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Az Európai Bizottság felkérésére 2006-ban egy uniós tudományos testület 

jelentést készített a szoláriumok UV-sugárzásának emberi szervezetre gyakorolt 
biológiai hatásairól, és több ajánlást tett a káros hatások kockázatának 

csökkentésére. Az ajánlások közül a leglényegesebb, hogy sszzoolláárriiuummoozzááss  

kköözzbbeenn  lleeggffeelljjeebbbb  aa  ttrróóppuussii  nnaappssuuggáárrzzáássnnaakk  mmeeggffeelleellőő  ssuuggáárrzzááss  

((00,,33  WW//mm22  hhaattáássooss  bbeessuuggáárrzzootttt  ffeellüülleettii  tteelljjeessííttmméénnyy))  éérrhheettii  aa  bbőőrrtt,, mely 

ajánlást később harmonizált szabványba foglalták. 

 

1100  éévv  eelltteellttéévveell,,  22001166--bbaann ‒ szintén az Európai Bizottság felkérésére ‒ az 
Egészségügyi, környezeti és veszélyes kockázatok tudományos bizottsága 
(Scientific Committee on Health, Environmental and Emerging Risks - SCHEER) 

aa  lleeggffrriisssseebbbb  rreennddeellkkeezzééssrree  áállllóó  ttuuddoommáánnyyooss  bbiizzoonnyyííttéékkookk  aallaappjjáánn  iissmméétt  

áátttteekkiinntteettttee  aa  sszzoolláárriiuummookk  áállttaall  kkiibbooccssááttootttt  UUVV  ssuuggáárrzzááss  eeggéésszzssééggrree  

ggyyaakkoorroolltt  bbiioollóóggiiaaii  hhaattáássaaiitt,,  a jelentés itt tölthető le angol nyelven. 

 

 

AA  ttuuddoommáánnyyooss  bbiizzoottttssáágg  22001166..  éévvii  vvéélleemméénnyyee  sszzeerriinntt::  

Szilárd bizonyítékok vannak arra, hogy aazz  UUVV--ssuuggáárrzzáássnnaakk  vvaallóó  kkiitteettttsséégg 

minden életkorban bbőőrrmmeellaannóómmáátt  ééss  llaapphháámmrráákkoott  ookkoozzhhaatt (különösen 

akkor, ha a szolárium használat már fiatal korban elkezdődik) továbbá 

mérsékelt bizonyítékok vannak arra is, hogy az UV-kitettség az aallaappsseejjtt--

kkaarrcciinnóómmaa  ééss  aa  sszzeemmmmeellaannóómmaa  kkoocckkáázzaattáátt  iiss  nnöövveellii..   

AA  sszzoolláárriiuumm  hhaasszznnáállaattáánnaakk  kkeeddvveezzőő  hhaattáássaaiitt (mint például a D-vitamin 

termelődés) ffeellüüllmmúúlljjáákk  aa  kkáárrooss  hhaattáássookk, továbbá a szervezet D-vitaminnal 

történő ellátásához nincs feltétlenül szükség szolárium berendezések 

használatára, mivel a D-vitamin bevitel alternatív forrásai könnyen 

hozzáférhetőek.  

Mivel nem határozható meg olyan UV-sugárzás és UV-dózis küszöbérték, 

amely alatt bőrrák biztosan nem alakul ki, ezért a 2006-os ajánlással 

ellentétben megállapítást nyert, hogy 

aa  sszzoolláárriiuummookk  áállttaall  kkiibbooccssááttootttt  UUVV--ssuuggáárrzzáássnnaakk 

nniinnccss  bbiizzttoonnssáággooss  hhaattáárréérrttéékkee..  
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