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Az Eurdpai Bizottsag felkérésére 2006-ban egy unids tudomanyos testilet
jelentést készitett a szolariumok UV-sugarzasanak emberi szervezetre gyakorolt
biolédgiai hatasairdl, és tdbb ajanlast tett a karos hatdsok kockazatanak
csOkkentésére. Az ajanlasok kozil a leglényegesebb, hogy szolariumozas
kdozben legfeljebb a tropusi napsugarzasnak megfeleldo sugarzas
(0,3 W/m? hatasos besugarzott feliileti teljesitmény) érheti a bért, mely
ajanlast késébb harmonizalt szabvanyba foglaltak.

10 év elteltével, 2016-ban - szintén az Eurdpai Bizottsag felkérésére - az
Egészségligyi, kornyezeti és veszélyes kockazatok tudomanyos bizottsaga
(Scientific Committee on Health, Environmental and Emerging Risks - SCHEER)
a legfrissebb rendelkezésre allé tudomanyos bizonyitékok alapjan ismét
attekintette a szolariumok altal kibocsatott UV sugarzas egészségre
gyakorolt biologiai hatasait, a jelentés itt télthet6 le angol nyelven.

A tudomanyos bizottsag 2016. évi véleménye szerint:

Szilard bizonyitékok vannak arra, hogy az UV-sugarzasnak valo kitettség
minden életkorban bérmelanémat és laphamrakot okozhat (kildéndsen
akkor, ha a szolarium haszndlat mar fiatal korban elkezdddik) tovabba
mérsékelt bizonyitékok vannak arra is, hogy az UV-kitettség az alapsejt-
karcinOma és a szemmelandma kockazatat is novel.

A szolarium hasznalatanak kedvezo hatasait (mint példaul a D-vitamin
termel6dés) feliilmuljak a karos hatasok, tovabba a szervezet D-vitaminnal
torténd ellatédsdhoz nincs feltétlenidl szikség szolarium berendezések
hasznalatdara, mivel a D-vitamin bevitel alternativ forrasai kodnnyen
hozzaférhetbek.

Mivel nem hatdrozhaté meg olyan UV-sugarzas és UV-dozis kliszobérték,
amely alatt bérrdk biztosan nem alakul ki, ezért a 2006-os ajanlassal
ellentétben megallapitast nyert, hogy

a szolariumok altal kibocsatott UV-sugarzasnak
nincs biztonsagos hatarértéke.
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